
11月5日（木） 津波・防災の日
令和2年度 シェイクアウト訓練・避難訓練・消火訓練を実施しました！！

【概要】
・実施日 11月5日（木） １０：００～１０：３０
・場所 庄内川河川事務所（駐車場）
・内容 シェイクアウト訓練・避難訓練・消火訓練
（庁内放送で、地震発生を知らせて、シェイクアウト訓練を実施

⇒庁内放送で、火災発生を知らせて駐車場へ避難⇒整列、点呼⇒北消防署から
の消火器操作等の留意事項説明⇒模擬消火器による、消火訓練
※コロナウイルス対策のため、消火器を触る前に消毒スプレーを使用しました。

・模擬消火器による消火訓練の様子

消火器の使用方法説明の様子
シェイクアウト訓練の様子

シェイクアウト訓練とは？
①DROP(まず低く）
まずはその場で姿勢を低くします。

屋外にいる場合は、飛来物が当たるリス
クが少ない場所を探します。
②Cover（頭を守り）

落下物から頭を守るために、机やテーブ
ルの下に潜り込みます。

屋外で潜り込む場所がない場合は、カバ
ンなどで頭を守ります。
③Hold on（動かない）

姿勢を低くして頭を守った状態で、揺れ
が収まるまでじっとしています。

避難後

北消防署の方より、模擬消火器を用いた、消火器
の使用方法を学び、消火訓練を行いました。

家具等の転倒防止対策や耐震対策方法、備蓄の
重要性を教えてくださいました。

身近に起こりうる地震や火災に備えて、その時、
どのような行動をするかによって私たちの人生を
大きく左右する可能性もあると学びました。

整列点呼の様子

北消防署による、留意事項説明の様子


